1- Prévalence du syndrome d’apnées obstructives du sommeil au CHU lbn Rochd de casablanca.

W. Gaddar, N. Zaghba, S.Elfadili, H. Benjelloune, A. Bakhtar, N. Yassine
Service des maladies respiratoires CHU Ibn Rochd. Casablanca
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3- Burnout et stress chez les étudiants en Médecine de Rabat - . # "

L. Lahlou, Médecin résidente 2
Département de Médecine Sociale, Epidémiologie & Santé Publique
Faculté de Médecine et de Pharmacie de Rabat

4- SAOS et pathologie cardiovasculaire

W. Gaddar, N. Zaghba, S.Elfadili, H. Benjelloune, A. Bakhtar, N. Yassine
Service des maladies respiratoires CHU Ibn Rochd. Casablanca

5- Evaluation de la qualité de sommeil chez les patients cancéreux
B. Anwar, Service d'oncologie médicale ; Institut National d'Oncologie, Rabat

6 — Les troubles du sommeil en pratique médicale (a propos de 120 cas)
K. Sawssane

7- Troubles du sommeil et Syndrome métabolique

B. Alaoui, S. Zaimi, F. Kadiri
Association Marocaine du Sommeil et de la Vigilance

8-Lapport de la polygraphie de ventilation dans le diagnostic du syndrome d’apnées
obstructives du sommeil

S. El Fadili, N. Zaghba, W. Gaddar, H. Benjelloun, A. Bakhatar, N. Yassine, A. Bahlaoui
Service des maladies respiratoires CHU Ibn Rochd. Casablanca

9- Etude comparative des habitudes de sommeil des groupes filles/gargons et corrélation aux
LSS e Présidents d’honneur:

F. Kadiri, A. Laroussi, N. Ninia ot
CHU Casablanca, Association Marocaine du Sommeil et de la Vigilance Dr. R. MOU"(I

10 - Troubles du sommeil et conséquences cognitives chez les étudiants en médecine Pr. H. Ouazzani, e

M. Loudghiri, A. Ninia. Pr. M. Bertal ’
Association Marocaine du Sommeil et de la Vigilance le 6 et r 1 r 2015
Royal Mansour- Casablanca
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11- Risques cardio-vasculaires dans les pathologies du sommeil

F. Kadiri, S. Zaimi, B. Alaoui
Association Marocaine du Sommeil et de la Vigilance
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Vendredi 06 Février a partir de 15h - La prise en charge du SAOS chez I'enfant
Pr. Fatmi. Kadiri (Casablanca)
Ateliers sponsorisés par Philips Respironics

en partenariat avec Avad Maroc et Vital Air - Orthése d’avancée mandibulaire :indication, mise en place et surveillance

Pr.S. Launois (CHU Grenoble)

15h00: Syndrome d’apnées-hypopnées obstructives du sommeil :
du diagnostic a I'enregistrement - Apport de la gazométrie artérielle et des bio marqueurs cardiaques dans le

Pr.S. Launois (CHU Grenoble) diagnostic ambulatoire et la prise en charge spécifique du syndrome
d'apnée du sommeil
1° atelier : Polygraphie ventilatoire:lecture et exercices Dr. F. Achaibou (Paris)

Dr. K. Khattab (Paris), Dr. F. Fouzia _
DEJEUNER : 12h30 4 14h00

2° atelier : PPC :indication, mise en place et suivi
Pr. A. Bakhattar, Pr. A. Benjelloune 14h00 : 3° Session : « Pathologies du sommeil et accidents de la circulation »
Modérateurs : Mr. N. Boulaajoul,, Dr. F. Benabdennbi, Dr. I. Bachisse, Dr. A. Ninia
Samedi 07 Février
- Statistiques des accidents corporels de la circulation au Maroc
S. Cherkaoui, (Comité National de Prévention des

De 8h30 a 9h: Inscriptions
Accidents de la Circulation), Rabat

09h00:1° Session : « Le sommeil en médecine de sport et de travail » - Médicaments & risque pour la conduite
Modérateurs : Pr. H. Ouazzani, Dr. O. Ajnaou, Dr. I. Afifi, Dr. R. Moulki. Dr. F. Kadiri (AMSV Casablanca)

- L'impact du travail posté sur la santé et recommandations pour la - Prise en charge pré hospitaliere des AVP : ol en sommes nous ?
surveillance des salariés Pr. M. Mouhaoui (CHU Casablanca)

Pr.S.Launois (CHU Grenoble)
PAUSE CAFE : 16h a2 16h15

- Réglementation de la santé au travail ( travail posté et de nuit)

Pr. T.Essaid (Casablanaca) 16h15 : 4° Session : « Sommeil et actualités »

Modérateurs : Pr. M. Mouhaoui, Pr. S. Launois, Pr. W. El Khattabi, Dr. A. Ninia

- Sommeil et Sport
Pr.S. Launois (CHU Grenoble) - La nouvelle classification des insomnies ICSD3 (version 2014)
Dr. F. Kadiri (AMSV Casablanca)

PAUSE CAFE : 10h45 2 11h00 - Introduction a I'hypnose
Dr. M. Nciri (Casablanca)

11h00: 2° Session : «<Syndrome d'apnées hypopnées obstructives du sommeil » - Hypnose :indications dans les troubles du sommeil
Modérateurs : Pr. M. Bertal, , Pr. L. Esskali, Pr. M. Mahtar, Dr. F. Kadiri Dr. M. N. Farrié

- Les conséquences physiopathologiques du Syndrome d'apnée obstructive du sommeil

Pr. W. El Khattabi (CHU Casablanca) CLOTURE DU CONGRES
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